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エコファミリーの取組報告について
 報告その 1
～エコ活動を報告してエコチケットをもらおう～
夏季（7～ 9月）及び冬季（12月～ 2月）に
エコ活動を実践して、その結果を報告

 報告その 2
～エネルギー使用量を報告して協賛企業賞をもらおう～
上半期（4月～ 9月）及び下半期（10月～ 3月）のエネルギー使用量
などを報告※金券（エコチケット）見本

　デザインが変更になることがあります。

次のような報告をすると、取組に応じて抽選で協賛店にて使用できる金券
（上期・下期とも最大 6,000 円分）がもらえます。※1ポイント 1円と換算。

毎月の電気、ガス等の使用量を前年度使用量とともに報告します。
報告にはステージがありますので、それぞれステージを選んで報告してく
ださい。
　　　　第 1ステージ：電気使用量　
　　　　第 2ステージ：電気使用量、ガス使用量、水道使用量
　　　　第 3ステージ：電気使用量、ガス使用量、水道使用量、
　　　　　　　　　       ガソリン使用量、軽油使用量、
　　　　　　　　　　　 灯油使用量、可燃ごみ排出量

報告すると抽選で、協賛企業賞が当たります。

報告用紙は本書巻末にありますので、ご利用ください。
また、ふくおかエコライフ応援サイトからの報告もできます。

・ ギフトカード（3,000 円分）
・ 特産品詰め合わせ（2,000 円相当）
・ 企業ロゴ入りグッズ
・ お食事券　　　　　　　　　　　　　など

※ポイント数は変わる事があります。（特典の内容、エコチケット取扱店の最新情報は、チラシ・
HPで御確認ください。）

報告用紙と返信用封筒は、エコファミリー
に登録すると郵送で届きます。
詳しい報告方法は、郵送で届いた書類を参
照ください。

①報告用紙＋②添付資料
　→返信用封筒に入れてポストへ

①

②

レシートレシート

報告用紙報告用紙

検針票
返信用
封筒

10月末
３月末

までに

協賛企業賞

サイトからのエコファミリー登録手順

①赤い枠の「ログイン」をクリック！ ②赤い枠の
「新規登録の方はこちら」を
　　　　　　　　　クリック！ ③必要事項を入力！

　　　　　　 エコファミリー　ウェブ登録のススメ
オススメ 1　
　使用量などを入力すると、自動でグラフ表示され、前年との比較
　もできます。
オススメ 2
　自動的に「報告その 2」を報告したことになります。

エコファミリーの取組報告についてエコファミリーの取組報告についてエコファミリーの取組報告について

写 真写 真

検針票
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普段の生活からCOOL CHOICE
日本では、省エネ・低炭素な製品、サービス、行動などの温暖化対策に資するあらゆる「賢い選択」を促す国民運動
「COOL CHOICE」を展開しています。

すぐに
できそう！

表紙に注目！

通勤は公共交通機関で
（パーク＆ライド）

バスや電車は車に比べて、一人当たりの
輸送エネルギーが少なくてすみます。近
くに車をとめてバスや電車で通勤する
「パーク＆ライド」がオススメ。

荷物は一回で受け取ろう

再配達で使うエネルギーをカットできま
す。相手にも地球にも優しい思いやり。

心地いい空間はみんなでシェア
（クールシェア、ウォームシェア）

家にいると光熱費がかかります。空調が
整っている空間で快適に過ごしませんか？
例えば近くの公民館や図書館など。

使う時だけカーシェア

たまにしか使わない車のために、保険代
や駐車場代などに支払うより、必要なと
きだけ使うカーシェアがオススメ。

食品ロスをなくそう

日本では、食材の約3割が食べ残しで廃
棄されています。食品廃棄物を焼却処理
するのに多くのエネルギーが使われてい

ること、ご存知ですか？

ZEHってなに？
（ゼロ・エネルギーハウス）

高断熱・高気密な構造、高効率な設備を
そなえ、さらに太陽光発電で電気を作る
ことで、年間に消費するエネルギー量が
正味ゼロ以下になる住宅のことです。
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（必須項目） 第２ステージ第１ステージ 第３ステージ

今月分

電　気　　  　都市ガス       　LPガス　　      水　道　　     ガソリン　　     軽　油   　　　 灯　油  　      可燃ごみ

kWh　　　　        　  m3　                       m3　　                    m3　                    　L　　                     L　　                     L         　          　㎏

● 今月の使用量をチェックしましょう。
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5昭和の日 振替休日

アースデー

みどりの月間

29年度下半期
エネルギー使用量
報告期限

APRIL

      環境家計簿を記録しよう
環境家計簿（本書）は毎月の電気やガス、

ガソリンなどの使用量を記録するエネル

ギー版家計簿です。どのくらいエネルギー

を使っているかを記録し、意識すること

は、家計の節約にもつながります。

本書は各月ごとに、どのようなことをし

たら省エネになり家計の節約につながる

かを掲載しています。各月の「今月のエコ
アドバイス」を参考に、エコ活動を実践し
てください！

       エコファミリー情報
平成29年度の下半期分報告（その２）期限は
平成30年4月30日です。
ご家庭でのエネルギー使用量などを報告して、
協賛企業賞をゲットしましょう。
報告用紙は、昨年度の家計簿にあります。

今月の今月の
エコアドバイス4月 環境家計簿をつけよう
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今月の今月の
エコアドバイス

5/30～6/5　ゴミ減量リサイクル週間MAY

      燃えるゴミの半分が水分
家庭から出る燃えるゴミの約半分は水分
であり、その多くは「生ゴミ」に含まれて
います。この生ゴミを捨てるのではなく、
微生物の力によって堆肥化するのがコン
ポストです。 
      コンポストを活用しよう
コンポストを使って生ゴミが減ると、そ
の分ゴミ袋の節約になります。また、畑や
家庭菜園の堆肥としても利用できます。
自治体によってはコンポスト設置のため
の補助金を出しているところもあります
ので、お住まいの自治体に直接お問合せ
ください。

       エコファミリー情報
コンポストを設置して報告（その１）すると、
「ポイント」の対象になります。
詳しくは２ページを参照ください。

憲法記念日 みどりの日 こどもの日1
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※コンポストは家庭で作ることができます。
　またホームセンターなどでも購入できます。

（必須項目） 第２ステージ第１ステージ 第３ステージ

今月分

電　気　　  　都市ガス       　LPガス　　      水　道　　     ガソリン　　     軽　油   　　　 灯　油  　      可燃ごみ

kWh　　　　        　  m3　                       m3　　                    m3　                    　L　　                     L　　                     L         　          　㎏

● 今月の使用量をチェックしましょう。

5月 コンポストに挑戦しよう
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エコアドバイス

エコトン誕生日
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世界環境デー

ライトダウン
キャンペーン

6/1～7　水道週間JUNE

      日射を防ぐグリーンカーテン
グリーンカーテンとは窓の外にゴーヤな
どのつる性植物を這わせて、窓から入る
日射をさえぎるものです。その遮へい率
は80％といわれています。

グリーンカーテンと似たような効果があ
るのがすだれやよしずで、いずれも窓か
ら入る日射（＝熱）をさえぎることで、室
内の温度が上がりにくくなり、エアコンの
電気使用量が少なくなります。
グリーンカーテンをゴーヤで作れば、ゴー
ヤも食べられて一石二鳥です。

       エコファミリー情報
グリーンカーテンを設置して報告（その１）する
「、と ポイント」の対象になります。

詳しくは２ページを参照ください。

出典）環境省HP「グリーンカーテンプロジェクト」
　　　情報提供：積水ハウス株式会社

（必須項目） 第２ステージ第１ステージ 第３ステージ

今月分

電　気　　  　都市ガス       　LPガス　　      水　道　　     ガソリン　　     軽　油   　　　 灯　油  　      可燃ごみ

kWh　　　　        　  m3　                       m3　　                    m3　                    　L　　                     L　　                     L         　          　㎏

● 今月の使用量をチェックしましょう。

今月の今月のグリーンカーテンを作ってみよう6月
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エコアドバイス
今月の今月の

海の日
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クールアースデー

夏のエアコンを賢く使おう
7/21～31　森と湖に親しむ旬間JULY

      室温は28度を目安に
外気温31度の時、エアコンの設定温度を
27度から28度にした場合

　年間　約820円の節約
　CO2削減量：17.8kg
ただし、体調に配慮して、無理はしないように
してください。熱中症にもご注意ください。

      フィルターの掃除をしよう
月に1～ 2回フィルターを清掃する。

　年間　約860円の節約
　CO2削減量：18.8kg 

      室外機にも注意

       エコファミリー情報
7～9月の電気使用量を前年度と比べて削減す
る 「)１のそ(告報、と ポイント」の対象となりま
す。 検針票はとっておいてください。

出典）資源エネルギー庁「省エネ性能カタログ 2017 冬」

室外機まわりに熱がある
とエアコンの効率が下
がります。熱がこもらな
いように、室外機の前に
は物は置かず、日影にな
るように工夫しましょう。

（必須項目） 第２ステージ第１ステージ 第３ステージ

今月分

電　気　　  　都市ガス       　LPガス　　      水　道　　     ガソリン　　     軽　油   　　　 灯　油  　      可燃ごみ

kWh　　　　        　  m3　                       m3　　                    m3　                    　L　　                     L　　                     L         　          　㎏

● 今月の使用量をチェックしましょう。

7月
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エコアドバイス
今月の今月の8月

山の日
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夏の省エネルギー
　　　総点検の日

箸の日

やさいの日

冷蔵庫は賢く節電しよう
夏の省エネ月間AUGUST

      設定温度は適切に
周囲温度22度で設定温度を強→中にした
場合

　年間　約1,670円の節約
　CO2削減量：36.2kg
※冷蔵庫の温度調節のダイヤルは、ドア外側
正面、あるいは冷蔵庫の庫内にあります。

      ものをつめこみすぎない
　　　　　　 詰め込んだ状態を半分
　　　　　　 にした場合

　　　　　年間　約1,180円の節約
　　　　　CO2削減量：25.7kg

      冷蔵庫に入れる前にチェック
□　熱いものは冷ましてから冷蔵庫へ
　　　庫内の温度を下げるために余分な電気を使います。

□　バナナやサツマイモは常温保存

□　未開封の缶詰、瓶詰め、
　　調味料は常温保存

出典）資源エネルギー庁「省エネ性能カタログ 2017 冬」
」冬秋夏春ドイガ底徹ネエ省の庭家「）7102（ 　　　　　　

（必須項目） 第２ステージ第１ステージ 第３ステージ

今月分

電　気　　  　都市ガス       　LPガス　　      水　道　　     ガソリン　　     軽　油   　　　 灯　油  　      可燃ごみ

kWh　　　　        　  m3　                       m3　　                    m3　                    　L　　                     L　　                     L         　          　㎏

● 今月の使用量をチェックしましょう。
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エコアドバイス
今月の今月の9月

秋分の日 振替休日

敬老の日
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清掃の日

うちエコ診断を受けてみよう
オゾン層保護月間SEPTEMBER

      更なる省エネをご提案
うちエコ診断士が各家庭の実状をお聞き
し、それぞれの家庭にあった無理のない省
エネ方法を提案します。

 
 
      お申込、お問合せはこちら
○ 家庭エコ診断制度
　http://www.uchieco-shindan.go.jp/
○ 福岡県地球温暖化防止活動推進センター
  うちエコ診断実施機関
　TEL：092-674-2360

       エコファミリー情報
うちエコ診断を受診して報告（その１）すると、
「ポイント」の対象になります。
詳しくは２ページを参照ください。

専用ソフトを用い
て、どんな省エネ
をしたらどのくら
い光熱費が下が
るかをシミュレー
ションできます。

（必須項目） 第２ステージ第１ステージ 第３ステージ

今月分

電　気　　  　都市ガス       　LPガス　　      水　道　　     ガソリン　　     軽　油   　　　 灯　油  　      可燃ごみ

kWh　　　　        　  m3　                       m3　　                    m3　                    　L　　                     L　　                     L         　          　㎏

● 今月の使用量をチェックしましょう。
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エコアドバイス
今月の今月の

体育の日
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世界食料デー

３R（ﾘﾃ ｭ゙ｰｽ、ﾘﾕｰｽ、ﾘｻｲｸﾙ）
3R推進月間OCTOBER

       エコファミリー情報
エコファミリーの報告（その１、その２）の提出期
限は、10月31日です。
ご家庭で実践したエコ活動やエネルギー使用量
などを報告して、金券や協賛企業賞などをゲット
しましょう！　（２ページを参照）　　

びんやペットボトルな
どは分別し、資源とし
て再利用できるように
しよう。食品トレイなど
はスーパーの店頭で回
収している場合もあり
ます。

エコ活動＆エネルギー
使用量報告期限

      リデュース＝ゴミを減らす
　　　　　　　買い物にはマイバッグを持
　　　　　　　参し、ゴミになるレジ袋は
　　　　　　　もらわないようにしよう。

      リユース＝再度使う
洗剤やシャンプーなどは詰め替
え式のものを使い、容器は再利
用しよう。

      リサイクル＝資源として使う

（必須項目） 第２ステージ第１ステージ 第３ステージ

今月分

電　気　　  　都市ガス       　LPガス　　      水　道　　     ガソリン　　     軽　油   　　　 灯　油  　      可燃ごみ

kWh　　　　        　  m3　                       m3　　                    m3　                    　L　　                     L　　                     L         　          　㎏

● 今月の使用量をチェックしましょう。

10月
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エコアドバイス
今月の今月の11月

勤労感謝の日

文化の日1
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いただきますの日

エコドライブを実践しよう
エコドライブ月間NOVEMBER

      ふんわりアクセルeスタート
発車時の最初の5秒を、時速20キロで進む
ように緩やかに発進します。

　年間　約10,030円の節約
　CO2削減量：194.0kg

      加減速の少ない運転
速度にムラのある走り方をすると、燃費が
下がります。車間距離に余裕を持って安全
な定速走行をしましょう。

　年間　約3,510円の節約
　CO2削減量：68.0kg

      マナーを守る＝省エネに
急発進、急加速は事故のもと。エンジンにも
負担をかけます。また空ぶかしも燃料の無
駄遣いとなります。マナーを守る運転は、
省エネ、節約につながります。

（必須項目） 第２ステージ第１ステージ 第３ステージ

今月分

電　気　　  　都市ガス       　LPガス　　      水　道　　     ガソリン　　     軽　油   　　　 灯　油  　      可燃ごみ

kWh　　　　        　  m3　                       m3　　                    m3　                    　L　　                     L　　                     L         　          　㎏

● 今月の使用量をチェックしましょう。

出典）資源エネルギー庁（2017）「家庭の省エネ徹底ガイド春夏秋冬」



エコアドバイス
今月の今月の12月

天皇誕生日 振替休日
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冬の省エネルギー
　　　総点検の日

・冬至 100万人の
 キャンドルナイト
・ライトダウン
  キャンペーン

冬の賢い省エネを実践しよう
地球温暖化防止月間DECEMBER

       エコファミリー情報
12 ～２月の電気使用量を前年度と比べて削減

「)１のそ(告報、とるす ポイント」の対象となりま
す。 検針票はとっておいてください。

（必須項目） 第２ステージ第１ステージ 第３ステージ

今月分

電　気　　  　都市ガス       　LPガス　　      水　道　　     ガソリン　　     軽　油   　　　 灯　油  　      可燃ごみ

kWh　　　　        　  m3　                       m3　　                    m3　                    　L　　                     L　　                     L         　          　㎏

● 今月の使用量をチェックしましょう。
出典）資源エネルギー庁「省エネ性能カタログ2017冬」

」冬秋夏春ドイガ底徹ネエ省の庭家「）7102（ 　　　　　　

      暖房時の設定温度を20度に
　　　外気温6度の時、暖房の設定温度を
　　　21度から20度にした場合

○石油ファンヒーターの場合
　年間　約650円の節約
　CO2削減量：25.4kg
○ガスファンヒーターの場合
　年間　約1,470円の節約
　CO2削減量：18.6kg
○エアコンの場合
　年間　約1,430円の節約
　CO2削減量：31.2kg

      電気カーペットは強→中に
3畳用で、設定温度を強から中にした場合

　 　　　　年間　約5,020円 の節約
　　　　 　CO2削減量：109.2kg
                   　ひざかけなどを利用すると、
                   　さらに暖かく感じます。



エコアドバイス
今月の今月の
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おむすびの日

エコクッキングをしよう
食を考える月間JANUARY

      電子レンジで下ごしらえ
果菜（ブロッコリーやかぼちゃなど）をガス
コンロではなく電子レンジで下ごしらえし
た場合

                 　年間 約1,230円の節約
　　　　　　  CO2削減量：8.9kg

      煮込み料理はこの方法
圧力鍋を使ったり、バスタオルや発泡スチ
ロールの箱などを使った保温調理をすると、
煮込み時間が少なく省エネになります。

      冬はみんなで鍋を食べよう

（必須項目） 第２ステージ第１ステージ 第３ステージ

今月分

電　気　　  　都市ガス       　LPガス　　      水　道　　     ガソリン　　     軽　油   　　　 灯　油  　      可燃ごみ

kWh　　　　        　  m3　                       m3　　                    m3　                    　L　　                     L　　                     L         　          　㎏

● 今月の使用量をチェックしましょう。

出典）資源エネルギー庁（2017）「家庭の省エネ徹底ガイド春夏秋冬」

火のつけっぱなしがなくなるので安心。

鍋料理は野菜もたんぱ
く質も取りやすく、体を
温めます。
家族そろって食べれば心
も体もぽかぽかに。

1月



エコアドバイス
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LEDや省エネ家電に買い替えよう
冬の省エネ月間FEBRUARY

       エコファミリー情報
LED照明の購入や省エネ家電（冷蔵庫、テレビ、
エアコン）を購入して報告（その１）すると、
「ポイント」の対象になります。
詳しくは２ページを参照ください。

      照明はLEDに
すぐに100％の明るさで点灯するLEDは、
すぐに点灯して欲しい場所にオススメです。

○白熱電球からLEDに取り替えた場合
   年間　約2,430円の節約
　CO2削減量：52.8kg

      家電を最新型に買い替える
最近の家電製品は、10年前のものに比べて
省エネ性能が大きく進化しています。

○冷蔵庫　　年間　約5,697円の節約
　　　　　 CO2削減量：107kg
○テレビ　　年間　約3,618円の節約
　　　　　 CO2削減量：79kg
○エアコン　年間　約4,693円の節約
　　　　　 CO2削減量：103kg

（必須項目） 第２ステージ第１ステージ 第３ステージ

今月分

電　気　　  　都市ガス       　LPガス　　      水　道　　     ガソリン　　     軽　油   　　　 灯　油  　      可燃ごみ

kWh　　　　        　  m3　                       m3　　                    m3　                    　L　　                     L　　                     L         　          　㎏

● 今月の使用量をチェックしましょう。

ふろしきの日

出典）資源エネルギー庁「省エネ性能カタログ 2017 冬」



エコアドバイス
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4

世界水の日

生活のエコ度をチェックしよう
MARCH

       エコファミリー情報
2018年10月～2019年3月までのエコ活動報告
の提出期限は、2019年3月31日です。
ご家庭で実践したエコ活動を報告して、金券を
ゲットしましょう！
詳しくは２ページを参照ください。

      エコ活動チェック
この1年間の生活の中で、どれくらいエコ
活動ができたかチェックしてみましょう。

□ 環境家計簿をつけよう

□ コンポストに挑戦しよう

□ グリーンカーテンを作ってみよう

□ 夏のエアコンを賢く使おう

□ 冷蔵庫は賢く節電しよう

□ うちエコ診断を受けてみよう

□ 3R（リデュース、リユース、リサイクル）

□ エコドライブを実践しよう

□ 冬の賢い省エネを実践しよう

□ エコクッキングをしよう

□ LEDや省エネ家電に買い替えよう

（必須項目） 第２ステージ第１ステージ 第３ステージ

今月分

電　気　　  　都市ガス       　LPガス　　      水　道　　     ガソリン　　     軽　油   　　　 灯　油  　      可燃ごみ

kWh　　　　        　  m3　                       m3　　                    m3　                    　L　　                     L　　                     L         　          　㎏

● 今月の使用量をチェックしましょう。

エコ活動報告期限



取組結果をご報告いただいた世帯の中から抽選で協賛企業賞を進呈します。
(2) 協賛企業賞

エネルギー使用量などを報告しましよう！
（10月末＆翌年４月末まで）

●ガス使用量（㎥）…都市ガス・LPガス欄のいずれかに記入
　　　　　　　　　　 オール電化の場合は０を記入

●水道使用量（㎥）…２ヵ月の場合は、２で割って記入。井戸水の場合は０を記入。

●ガソリン使用量（L）…使用していない場合は０を記入

●軽油使用量（L）…使用していない場合は０を記入

●灯油使用量（L）…使用していない場合は０を記入

●可燃ごみ排出量（㎏）…ごみ袋の数×ごみ袋の大きさ（L）×0.1
　　　　　　　　　　 ごみを出していない月は０を記入

ふくおかエコライフ応援book（福岡県環境家計簿）やふくおかエコ
ライフ応援サイトを参考に、省エネ・省資源に取組んでください。

巻末の用紙を使い、取組の結果を福岡県にご報告ください。
（報告は任意です。）

表彰等

(1) 報告項目

(3) 報告対象期間と報告時期

(4) 報告方法

(1) 優秀賞

(2) 記入方法

報　告　項　目

第１、第２、第３ステージのいずれかを選択し、選択したステージに掲げる
各項目について結果をご記入の上、ご報告ください。 巻末の報告用紙をポストに投函してください。切り取ってのり付けすると封書

になります。切手は不要です。

半期ごとに報告してください。
①上半期（４月～９月）…報告は 10月末まで
②下半期（10月～翌年３月）…報告は翌年４月末まで

１年分（上半期と下半期）の取組結果をご報告いただいた世帯のうち優秀な世帯
を表彰します。

①ステージ部門
電気使用量に係る二酸化炭素排出量の削減率が大きな世帯【ステージごと】
　　　
②世帯部門
第３ステージに取組んだ世帯のうち二酸化炭素排出総量の少ない世帯【世帯人数・
住宅形態ごと】
　　　
③グループ部門
報告世帯数の多いグループ

対象項目について今年と前年の各月の使用量をご記入ください。
なお、不明なものは空欄で結構です。

福岡県環境部環境保全課地球温暖化対策係

〒 812-8577 福岡県福岡市博多区東公園７番７号

TEL:092-643-3356( 直通 ) FAX:092-643-3357

E-mail: chikyu@pref.fukuoka.lg.jp

福岡県地球温暖化防止活動推進センター（一般財団法人 九州環境管理協会）

〒 813-0004 福岡県福岡市東区松香台１-10-1

TEL:092-674-2360  FAX:092-674-2361

E-mail: fccca@keea.or.jp

●電気使用量（kWh）…太陽光発電等を導入している場合、電力の発電量や
                     販売量にかかわらず使用量（購入量）を記入

ふくおかエコライフ応援サイト

http://www.ecofukuoka.jp/



今年

前年

今年

前年

今年

前年

今年

前年

今年

前年

今年

前年

今年

前年

今年

前年

4月         5月         6月        7月         8月        9月        10月       11 月       12月        1 月         2月        3月

《記入方法》
●電気使用量（kWh）：太陽光発電等を導入している場合、電力の発電量や販売量にかかわらず使用量（購入量）を記入。
●ガス使用量（m3）　：都市ガス・LPガス欄のいずれかに記入。オール電化の場合は０を記入。
●水道使用量（m3）　：２ヵ月の場合は、２で割って記入。井戸水の場合は０を記入。
●ガソリン・軽油・灯油使用量（L）：使用していない場合は０を記入。
●可燃ゴミ排出量（㎏）：ごみの数×ごみ袋の大きさ（L）×0.1　　ごみを出していない月は０を記入。

環境家計簿はご家庭のエネルギーダイエットの見える化ツールです。
まずはあなたの家庭の毎月の電気やガスなど、エネルギーの使用量を記録することから始めましょう。
「ふくおかエコライフ応援サイト」では、グラフ化機能も備えているのでエネルギー使用量の推移が右図
の通り一目でわかります。

見える化チェックシート見える化チェックシート見える化チェックシート省エネ省エネ

毎月の使用量を
記入してみよう

⑰
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