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地球温暖化、すすんでいます…地球温暖化、すすんでいます…地球温暖化、すすんでいます…地球温暖化、すすんでいます…

最新のデータでは、2100年までに、地球の気温は
最大 4.8℃上昇すると予測されています。

このままだと、こんなことも！

出典） IPCC第 5次評価報告書
参考：全国地球温暖化防止活動推進センター
ウェブサイト（http://www.jccca.org/）より

南極・北極の氷減少

洪水 干ばつ

そこで、 を使ってエコチャレンジ！

家計簿のエコ活動を行うと、家計もエコに！

温室効果ガス排出を減らすようなエコ活動が５つありますので、
ぜひお子さまとご一緒にエコ活動を行なってください！
活動ができたら、お子さまとご一緒にシールをはってほめて
あげてください。

この活動をずっと続けることで、温室効果ガスの
排出を減らすことができます！

福岡県が、子どもたちに地球に優しい生活を意識・実践できるように作成しました。

さらに
！

① シャワーを使う時間を
　１分減らそう

1 日 1分ムダをへらした場合

年間　
約 3,300 円
カット！

② TVを見ないときは消す
液晶テレビ (32V型 ) を
1時間 / 日減らした場合

年間　
約 450 円
カット！

④ 使わない電気は消す
蛍光ランプ (12W) を
1時間 / 日減らした場合 

年間　
約 120 円
カット！

⑤ エアコンの温度を調整

年間　
約 820 円
カット！

③ 冷蔵庫はなるべく開けず、
　　開けてもすぐ閉めよう
開閉回数を半分に、
開けている時間を
20秒から 10秒に
縮めた場合

年間　約 440 円
カット！

出典：経済産業省資源エネルギー庁
　　　「省エネ性能カタログ 2017年冬版」

うらへエコでお得な話、あります！ うらへ

家計簿のエコ活動を行うと、家計もエコに！

子どもたちの未来のためにも、
今こそ、行動が必要です！！

地球にも
家計にも

やさしいのね！

そこで、子ども環境家計簿を使ってエコチャレンジ！子ども環境家計簿

夏のエアコン設定温度を 28℃
にした場合
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LEDランプ（34W）1灯を
1時間 /日減らした場合

約 385 円
出典：経済産業省資源エネルギー庁
　　　「省エネ性能カタログ 2025 年版」
　　　「省エネポータルサイト（2026 年 4月現在）」

夏のエアコン設定温度を 27℃から
28℃にした場合

こども環境家計簿

こどもたちの未来のためにも、

今こそ、行動が必要です！！
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