
1.  日本の二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

排 出 量
はいしゅつりょう

は、世界の中で何番目に多いでしょうか？ 

2.  熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

で気をつけることとして、まちがっているのはどれでしょう？ 

3.  大雨の被害へのそなえとして、わたしたちにできることはなんでしょうか？ 

4.  お家で捨てられる食品ロスの中で一番多いのはなんでしょうか？ 

5.  パリ協 定
きょうてい

について、正しいものはどれでしょう？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こども気候
き こ う

変動
へんどう

クイズ 

（解答） 

福岡県地球温暖化防止活動推進センター 

②  5 番目 
 

日本は 2022 年、世界で 5 番目に二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

排 出 量
はいしゅつりょう

の多い国です。排 出 量
はいしゅつりょう

1 位の中国よりも国民 1 人

当たりの排 出 量
はいしゅつりょう

は多くなっています。 

③  部屋の中ではがまんして、クーラーをできるだけ使
つか

わないようにする。 

 
熱 中 症
ねっちゅうしょう

は部屋の中でおこることも多く、命にかかわるきけんなものです。特に夜は熱 中 症
ねっちゅうしょう

をおこして

も自分で気づかないことから、クーラーを上手
じょうず

に使いましょう。 

②  お家の人と家や学校のまわりの防災
ぼうさい

マップを確認
かくにん

して、避難
ひ な ん

する場所を調べておく。 

②  直 接
ちょくせつ

廃棄
は い き

 

 

➀  気温の上がり方が 2℃より低くなるように、世界中の人が努力しましょうという約束。 

 

災害はいつどのような状況でおこるか分かりません。一人でもすばやく行動でき、家族と合流できるよう

に、避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

や避難
ひ な ん

経路
け い ろ

をまえもって家族の方と確認しておきましょう。 

 

 パリ協定をきっかけに日本は、気候
き こ う

変動
へんどう

の原因となる温室効果ガスの排 出
はいしゅつ

をゼロにする「カーボンニュ

ートラル」を宣言
せんげん

しました。同じように「カーボンニュートラル」を宣言
せんげん

した国や地域は増え続けてい

て、国をこえて世界が一体となって行動しています。 

気候
き こ う

変動
へんどう

は地球上の全ての生き物が 影 響
えいきょう

を

受ける大変な問題です。 

いま、世界中の人々がこの問題に立ち向かう

ために行動しています。わたしたちもデコ活

で、自分でできることからはじめましょう！ 

賞味
しょうみ

期限
き げ ん

はいたみにくい食品をおいしく食べられる目安
め や す

の期限
き げ ん

。消費
しょうひ

期限
き げ ん

はいたみやすい食品を安全に

食べられる期限
き げ ん

です。それぞれの期限
き げ ん

を参考にして、むだに捨
す

ててしまう食品をなくしましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お金にすると
(年間節約額)

エアコンフィルターを1ヶ月に1回か2回そうじしよう。 15.6 ㎏-CO2 990　円

冬のだんぼうは部屋の温度は20℃を目安にしよう。 25.9 ㎏-CO2 1,650　円

夏の冷ぼうは冷やしすぎに注意しよう。 14.8 ㎏-CO2 940　円

むだに冷ぞう庫のドアを開けたり閉めたりしないように
しよう。

5.1 ㎏-CO2 320　円

ドアを開けっぱなしにしない。 3.0 ㎏-CO2 190　円

テレビ テレビを見ないときには消す。 12.4 ㎏-CO2 895　円

部屋のあかり 早寝早起きをして電気をつける時間を短くしよう。 1.2 ㎏-CO2 85　円

温水トイレ 使わないときはフタを閉めよう。 17.0 ㎏-CO2 1,080　円

電気カーペット 温度のせっ定は低めにしよう。 90.8 ㎏-CO2 5,770　円

こたつ 温度のせっ定は低めにしよう。 15.9 ㎏-CO2 1,010　円

おふろは時間をあけずに入り、追いだきはしない。 85.7 ㎏-CO2 6,190　円

シャワーを流したままにしない。 28.7 ㎏-CO2 3,210　円

食品ロス※1 食べ残しをへらして食品ロスをださないようにしよう。 5.4 ㎏-CO2 8,900　円

ごみ
※1 マイボトルを使ったり、分別してプラスチックごみをへら

そう。
28.8 ㎏-CO2 3,784　円

【出典】資源エネルギー庁「省エネポータルサイト」令和8年3月現在、※1環境省「『脱炭素につながる新しい豊かな暮らしの10年後』の関連資料」
2022年１２月

できることからチャレンジしよう！
(気候変動をすすめないためのとりくみ)

年間ＣＯ２削減量

エアコン

冷蔵庫

おふろ

気候
き こ う

変動
へんどう

をすすめないためのとりくみ 

みんなで気候変動防止
ぼ う し

につながるとりくみをして、ここ福岡から気候変動にストップをかけましょ

う！福岡県ではアプリを配信中。エコ活してポイントためて、景品をゲットしましょう。 

〈エコふぁみについてのお問合せ先〉 

福岡県地球温暖化防止活動推進センター  

福岡市東区松香台 1-10-1  TEL：092-674-2360 

アプリのダウンロードはこちらから 


