
春分の日

世界水の日

国際森林デー

世界気象の日

啓蟄

彼岸

参考・出典）デコ活HP「省エネライフキャンペーン」
Panasonic HP https://panasonic.jp/dish/feature/TZ-TH-TA/eco.html

出典）資源エネルギー庁「令和5年度エネルギーに
　　　関する年次報告（エネルギー白書2024）」

◇給湯に使うエネルギーはどれくらい？
冬は、お風呂はもち
ろん、洗面台、キッ
チンなど温水を使
う機会が増えます。 
給湯は、家庭で使う
エネルギーの３割
弱を占めます。ここ
を省エネして節約
しましょう。

◇給湯代を減らす方法

メモ：

日曜日（SUN） 月曜日 (MON) 火曜日 (TUE) 水曜日 (WED) 木曜日 (THU) 金曜日 (FRI) 土曜日 (SAT)

３月の使用量をチェックしましょう。

３月分

皆さん、食器は手洗い派ですか？

最近の食器洗浄機はエコモードがついてい
るものもあり、5人分の場合手洗いに比べ
て水使用量が約1/6、水道代、給湯代などを
合わせると年間2万円以上お得になるもの
も！

時短＆家計節約のため
にも、省エネモードの付
いた食器洗浄機の導入
をご検討ください。

関連する主な
SDGs

7

14

21

28

4

1

8

15

22

29

5

2

9

16

23

30

6

3

10

17

24

31

4

11

18

25

1

5

12

19

26

2

6

13

20

27

3

高効率給湯器、節水機器を導入しよう

冷房
3.4％

動力・照明
他

34.4％

暖房
25.3％

給湯
27.2％

冷房
3.4％

厨房
9.7％

お湯のエネルギー節約に！
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