
海の日

クールアース・デー

小暑

半夏生

土用

大暑

出典）環境省「熱中症予防情報サイト」

メモ：

日曜日（SUN） 月曜日 (MON) 火曜日 (TUE) 水曜日 (WED) 木曜日 (THU) 金曜日 (FRI) 土曜日 (SAT)

熱中症は気温などの環境条件だけではなく、
体調や暑さに対する慣れなどが影響して起
こります。気温がそれほど高くなくても、
湿度が高い・風が弱い日や、体が暑さに慣
れていない時は注意が必要です。

● のどが渇く前に水分・塩分を補給
　しましょう
● エアコンを適切に使用しましょう
● 高齢者等に声を掛けましょう
● 不要不急の外出は避けましょう
● 暑さ指数に応じて、外での運動は、
　原則、中止 /延期をしましょう

福岡県でも、熱中症に関する知識や対策、
情報等を公開しています。是非、本格的に
暑くなる前に今一度確認してみてください。

犬や猫は暑さに弱く、
特に気温の高い日には、
わずかな時間でも
車内に残さないよう
ご注意を。

７月の使用量をチェックしましょう。

７月分
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関連する主な
SDGs

熱中症を予防しよう

福岡県HPをチェック
熱中症に関する情報が載っています。

熱中症にご注意を！

ペットも熱中症になります
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