
エコトン誕生日
世界環境デー

芒種

入梅

世界海洋デー

夏至

海ごみゼロウィーク（5/30～6/8）、環境月間（6/1～6/30）

出典）資源エネルギー庁 HP「省エネ住宅」 、環境省 HP「再エネ
　　　スタート　はじめてみませんか再エネ活用」

メモ：

日曜日（SUN） 月曜日 (MON) 火曜日 (TUE) 水曜日 (WED) 木曜日 (THU) 金曜日 (FRI) 土曜日 (SAT)
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６月の使用量をチェックしましょう。

６月分

家庭のエネルギー消費において、約 30％を
占めているのが冷暖房です。省エネ性能の高
い住宅とは、この冷暖房のエネルギー消費を
抑えることのできる住宅です。
重要なポイントは、夏の「日射遮蔽」と、冬
の断熱です。
快適さ：真夏や真冬でも少ないエネルギーで
過ごしやすい、経済的：光熱水費が節約でき
る、健康的：結露によるカビの抑制など、「省
エネ住宅」＝「快適な住宅」です。
断熱住宅や断熱リフォーム
で快適な生活を
手に入れましょう。

再エネの主な導入方法は2つあります。再エ
ネ由来の電力を自分で選択する「電力切り替
え」の方法と、屋根などを利用し「太陽光発
電を設置」する方法です。
再エネ電力プランの選択や
太陽光発電の設置を検討し
てみませんか。

関連する主な
SDGs

住宅の省エネ化･再エネ導入を検討しよう
省エネルギー住宅とは

再生可能エネルギーを導入しよう
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