
憲法記念日

みどりの日 こどもの日

八十八夜

立夏

小満

ごみゼロの日

誰もが毎日必ず出している「ごみ」。1 人が
1 日に出すごみの量は、平均 890g にものぼ
ります。ごみの焼却には多くの二酸化炭素が
発生し、また、最終処分場の寿命は、あと
20 年ほどだと考えられており、差し迫った
課題になっています。
ごみを減らすことは、地球
環境に優しいことはもちろ
んのこと、ごみ袋を削減す
ることで家計の節約に繋が
ります。コツをつかめば、
分別が楽しくなります！

持続可能な未来のためには、
Reduce（リデュース）＝ごみの発生や資源の
消費を減らす（マイバッグ、マイボトル等）
Reuse（リユース）＝ごみにせず繰り返し使
う（フリマ、リターナブル容器等）
Recycle（リサイクル）＝ごみにせず再資源
化する（分別回収等）
この３つのRの考え方
へ意識を転換し、アク
ションを起こしていく
必要があります。
今日からアクション
してみませんか？
出典）環境省 HP ecojin「明日からできるecoアクション」

メモ：

日曜日（SUN） 月曜日 (MON) 火曜日 (TUE) 水曜日 (WED) 木曜日 (THU) 金曜日 (FRI) 土曜日 (SAT)

2024年度
下半期エネルギー
使用量報告期限

振替休日

５月の使用量をチェックしましょう。
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関連する主な
SDGs

ごみの削減・分別を行おう
楽しく分別しよう

３R 徹底宣言！
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