
昭和の日

デコ活を実践しよう

国際マザー
アース・デー

清明

土用

穀雨

みどりの月間（4/15～5/14）

メモ：

日曜日（SUN） 月曜日 (MON) 火曜日 (TUE) 水曜日 (WED) 木曜日 (THU) 金曜日 (FRI) 土曜日 (SAT)

デコ活とは？
国は 2050 年のカーボンニュートラルの実現
及び 2030 年度の温室効果ガス排出を 2013 
年度から 46％削減することを目指すため、
国民の行動変容、ライフスタイル転換のうね
り・ムーブメントを起こすべく、デコ活（脱
炭素につながる新しい豊かな暮らしを創る国
民運動）を推進しています。
デコ活とは、二酸化炭素 (CO₂) を減らす
(DE) 脱炭素 (Decarbonization) と、環境
に良いエコ (Eco) を含む " デコ " と活動・
生活を組み合わせた新しい言葉です。

私たち一人一人ができること
デコ活は、まだ聞きなれない言葉かもしれま
せんが、難しいことはありません。
節電、節水、サステナブルファッションなど、
身の回りの出来ることから、デコ活を始めて
みませんか。

４月の使用量をチェックしましょう。

４月分
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関連する主な
SDGs

デコ活を実践しよう
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