
エコファミリー募集中！

 スマホをお持ちでない方は、「福岡県環境家計簿」をご利用ください。

まずはアプリをダウンロード

早速エコ活動をスタート！

こんなうれしい特典も！

簡単
・
無料

①

・お住まいの市町村
・世帯の構成人数
・住居の形態
 （集合住宅 or 一戸建て）など

「エコファミリー」に登録完了！

②利用者情報を入力

入力すると…

日々のエコチェックやエコ記録
の他にも環境イベントへの参加
などでポイントがもらえるよ♪

●１日１エコ！毎日の小さなエコ活動をチェック
●ガス、電気、水道などの月々の使用量を記録

グラフで
見える化！

特典１ 特典２

入力する情報

２００ポイント
ためるとくじ
を引けます。
すてきなプレ
ゼントが当た
るかも？

協賛店でこの
画面を提示す
ると、割引な
どの特典を受
けられます。

※協賛店はアプリで
マップ検索でき
ます

エコふぁみ 検索詳しくは

福岡県では、省エネ・省資源など地球にやさし
い活動（エコ活動）に取り組む県民の皆様を
「エコファミリー」として募集しており、その
活動を応援するアプリ「エコふぁみ」の配信を
開始しました。便利でお得な機能が盛りだくさ
んな「エコふぁみ」を使って、楽しくエコ活動
を始めてみませんか？

対　象 エコアドバイス（地球温暖化を防止する取組み） 年間CO₂ 削減量 年間節約額

キッチンのエネルギーチェック！

冷 蔵 庫

ものを詰め込みすぎない。（庫内を整理しましょう） 1,180 円

壁から適切な間隔で設置する。 1,220円

設定温度は適切にする。（周囲温度22℃で設定温度を「強」から「中」にした場合） 1,670円

無駄な開閉はしない。（12分ごとに25回の開閉実験を2倍にし、開放時間を10秒にした場合） 280円

開けている時間を短く

使わないときはプラグを抜く

（開けている時間が20秒の場合と10秒の場合を比較）

（1日7時間程度保温し、コンセントに差し込んだままの場合とコンセントからプラグを抜いた場合の比較）

160円

1,240円

電 子 レ ン ジ

ジャー炊飯器

野菜の下ごしらえ（100ｇの根菜（ジャガイモ・里芋）を1ℓの水で煮る場合とレンジを使った場合の比較） 1.120円

ガ ス コ ン ロ 炎がなべ底からはみ出さないように調節する。（水1ℓを 1日 3回、強火→中火で沸かした場合）

（フィルターが目詰まりしているエアコンとフィルターを清掃した場合）

（54Wの白熱電球から9Wの電球型LEDランプに交換）

430円

その他のエネルギーチェック！

エ ア コ ン
フィルターを月に2回程度清掃する。 860円

10年前のエアコンを省エネタイプに買い替える。 （年間消費電力量約10.5％削減）

照 明 器 具
白熱電球を LED電球に取り替える。 2,430円

照明器具の点灯時間を短くする。（白熱電球1灯を 1日 1時間短縮） 530円

テ レ ビ 画面の明るさを調整する（32V型液晶テレビの輝度を最適（最大→中間）に調整）

なるべく続けて入浴し追い炊きを減らす。（4.5度低下した湯（200L）を追い炊きする場合（1回/日））

730円

6,880円

シ ャ ワ ー シャワーの使用時間を1日 1分短くする。 3,300円

資料：省エネ性能カタログ2018冬（資源エネルギー庁）
CO₂ 排出係数　電気：0.512　ガス：2.277

小さな気づきが大きなエコチャレンジへの始まりです。
家族みんなで挑戦してみましょう！

エコ活動によるCO2削減量と節約額

家族みんなでエコチャレンジ!

企画・編集・制作　福岡県地球温暖化防止活動推進センター　　福岡県

お 風 呂
（ガス給湯器）

22.4kg-CO2

23.1kg-CO2

31.6kg-CO2

5.3kg-CO2

3.1kg-CO2

23.4kg-CO2

10.3kg-CO2

5.4kg-CO2

16.4kg-CO2

46.1kg-CO2

10.1kg-CO2

13.9kg-CO2

87.0kg-CO2

29.1kg-CO2




